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Heute erzahle ich aus meinem Berufsleben: Vor einigen
‘Wochen, als ich zum Interview im Fernsehen zum Thema
wPartnersuche — erfolgreich suchen und finden® eingela-
den war, hatte ich auf dem Weg dahin viele interessante
Begegnungen. Egal wer, wenn die Leute erfuhren, dass
ich Singlecoach bin, sprudelten sie formlich los und er-
zahlten von sich, den Erlebnissen befreundeter Singles
und deren Erfahrungen.

Mein Eindruck wurde wieder bestatigt, dass viele Singles
einfach mal nur von ihren Erlebnissen und Erfahrungen
erzahlen wollen — ohne dass andere sie danach bewer-
ten. Immer wieder hore ich auch, dass die Erwartungen
der Singlefreundinnen an den zukiunftigen Partner viel
zu hoch seien. Nur ein Phanomen der Frauen? Vielleicht
- und ich glaube, dass wir aufgrund unserer Erfahrungen
gewisse Anspruche entwickeln und meist sehr schnell
wissen, was wir (nicht) mehr wollen. Nur — was ist mit uns
selbst? Konnen und wollen wir denn die Anspriche des
neuen Partners erfiillen? Sind wir wirklich bereit auch zu
geben, was wir fordern? Manchmal konnen diese hohen
Erwartungen auch ein Schutz sein, sich nicht auf eine
neue Beziehung einlassen zu mussen. SchliefSlich gentigt
niemand meinen Anforderungen. Innenschau ist hier ge-
fragt, und sich selbst gegentiber mit den Antworten ehr-
lich sein. Das kann viel Licht ins Dunkel bringen!
Lassen wir also die Sonne scheinen, freuen uns am Friih-
ling und neuen Begegnungen und geniefsen fir den Mo-
ment die Vorteile des Singlelebens!

Und wer weils, vielleicht klappts dann auch mit dem
Nachbarn oder der Nachbarin!?
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